
Lesson Plan Oshibana

Allow to dry for 24–48 hours. When dry, cut the cup brim down 
to where it meets the dried pouring 
medium. 

Begin by pouring the Mod Podge into 
the cup mold. Flow the pouring medium 
so that it just covers the bottom of the 
cup. Tap the cup on a flat surface to 
ensure the liquid is dispersed evenly.   

Create your design! Arrange your 
pressed flowers and leaves on top of 
the pouring medium. Tweezers may 
be a useful tool in placing these small 
pieces.

Allow the medium to set for a few 
minutes before pouring or brushing on 
a light layer of pouring medium over 
your design.

MATERIALS • Pressed flowers 
• Cotton macrame cord 
• Pouring medium (Mod Podge)
• 2.5-inch-wide paper cup

Optional:
• Tweezers
• Thread
• Scissors 
• Paint brush

Discover the art of oshibana, the Japanese technique of flower painting. In 16th century Japan, the practice of oshibana 
(meaning “pressed flowers”) rose to popularity as artists created arrangements of pressed flowers and leaves. Using 
cardboard, dried flowers, a clear pouring medium, and macrame rope, create an oshibana charm that preserves nature’s 
beauty forever.

DIRECTIONS
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Glue the macrame rope around the edge 
of the cup mold, and then get creative! 
Use yarn to attach a handle or add food 
coloring to the pouring medium for a 
vibrant background.
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Deja que seque durante 24–48 horas. Cuando esté seco, corta el vaso, 
empezando por la orilla y hacia 
abajo, hasta llegar a la parte donde se 
encuentra el gel ya seco. 

Comienza por vaciar el Mod Podge en 
el vaso. Agrega solo lo suficiente para 
apenas cubrir la parte de abajo del vaso. 
Golpea el vaso contra una superficie 
plana para asegurarte que el líquido se 
distribuya uniformemente. 

¡Crea tu diseño! Coloca las flores y las 
hojas secas sobre el gel transparente. 
Unas pinzas pueden resultarte 
útiles para acomodar las partes más 
pequeñas. 

Deja que el gel seque por unos minutos 
antes de vaciar o de aplicar con un 
pincel más gel sobre tu diseño.

MATERIALES • Flores secas
• Cuerda de algodón para macramé
• Gel transparente (Mod Podge)
• Vaso deshechable de 2.5 pulgadas de 

ancho

Opcional:
• Pinzas
• Hilo
• Tijeras
• Pincel

Descubre el arte de oshibana, una técnica japonesa de pintura mediante flores. En el siglo XVI, la práctica de oshibana 
(significa “flores prensadas”) creció en popularidad al mismo tiempo que los artistas creaban arreglos de flores y hojas secas 
mediante una composición. Utilizando cartulina, flores secas, gel transparente y cuerda para macramé, los participantes 
crearán un adorno de oshibana que conservará por siempre la belleza de la naturaleza.

DIRECCIONES
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Adhiere la cuerda de macramé 
alrededor del vaso. Sujeta un lazo de 
estambre para hacer un asa o agrega 
colorante vegetal al gel para colorear  
el fondo.
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