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Lesson Plan Daruma Doll

Begin by rolling your clay into a 
circular shape. You can do this by 
patting the clay while cupping it  in 
your hand or by rolling it on a flat 
surface.

When you are happy with the shape, 
tap the area you wish to be the bottom 
of your Daruma doll on a flat surface.  
This will create a flat bottom for your 
doll to rest on. 

Use your clay tools and fingers to create 
an indented space that is horizontal 
and oval in size on the surface of the 
clay. This area will be the face of your 
Daruma doll. 

MATERIALS • 1 oz. of model magic white clay
• Clay tools
• Paint brushes: large brush and small 

detail brush

• Watercolors or acrylic paint
• Toothpick or skewer

Bring in the New Year with luck and good fortune! Join us as we create a Daruma doll inspired by the Japanese traditional 
dolls that symbolize perseverance and luck. Japanese Daruma dolls, often red, rounded, and limbless figures, are used for 
wishing. The process is simple: having a wish or goal in mind, paint in one eye, work towards that wish or goal every day, and, 
when the dream is achieved, paint in the second eye. Using traditional clay, paint, and some techniques we will learn along 
the way, we can make the doll of our dreams.

DIRECTIONS
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Also experiment with using your tools 
to subtract clay, creating patterns on 
the body of the doll.

Insert a skewer at the bottom of your 
Daruma doll. This will allow you to 
paint your doll without your fingers 
getting in the way. 

Time to paint! Using watercolors, paint 
the base of the body and the face of your 
Daruma doll. Experiment with color 
and have fun mixing things up.  
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When dry, continue adding details with 
your paint. Show your own signature 
style by adding patterns and designs.

Your Daruma doll is complete, but wait 
this isn’t the end! Now you can make 
a wish!! But how? To make your wish, 
think of it as you draw in one eye with 
black.  

Work towards that wish or goal every 
day, and, when the dream is achieved, 
paint in the second eye. Your Daruma 
doll is only ever truly complete when 
you achieve your dreams!

Make your eyes by painting two white 
circles. Finish the face by adding 
eyebrows and lips. You can get creative 
with facial expressions. Raise the 
eyebrows for a surprised expression or 
lower them for a pouty Daruma doll.

DIRECTIONS (continued)

Now you can remove the skewer.

IMPORTANT: At this stage, allow 
your base coat of paint to dry before 
continuing!

7 8 9

10 12 11

Mingei        
International
Museum



Plan de Estudio Muñecos Daruma

Empieza por darle forma de bola a 
tu pasta. Puedes lograr esto dándole 
palmaditas mientras la sostienes en la 
mano o rodándola sobre una superficie 
plana.

Cuando estés satisfecho con la forma, 
golpea ligeramente la parte de abajo de 
tu muñeco Daruma sobre una superficie 
plana. Esto va a crear una base para que 
tu muñeco se pare.

Utiliza los dedos y tus herramientas 
para hacer una hendidura horizontal 
y ovalada en la superficie de la pasta. 
Esta área será la cara de tu muñeco 
Daruma.

MATERIALES • 1 onza de pasta model magic white clay
• Herramientas para moldear
• Pinceles – uno grande y otro pequeño 

para los detalles

• Acuarelas o pintura acrílica
• Palillo o palito para brocheta 

¡Recibe el Año Nuevo con suerte y buena fortuna! Acompáñanos para crear un muñeco Daruma inspirado en las figuras 
japonesas que simbolizan la perseverancia y la buena suerte. Los muñecos Daruma, frecuentemente de color rojo, redondos 
y sin extremidades, se usan para pedir deseos. El proceso es sencillo: hay que tener una meta o un deseo en mente, pintar un 
ojo, hacer lo necesario para lograr ese deseo y, cuando el sueño se haga realidad, pintar el segundo ojo. Usando pasta, pintura 
y algunas técnicas que aprenderemos durante el proceso, podremos hacer el muñeco de nuestros sueños.  

INSTRUCCIONES
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Experimenta también usando tus 
herramientas para crear diseños en el 
cuerpo del muñeco. 

Introduce un palito para brocheta en la 
parte de abajo de tu muñeco Daruma. 
Esto te va a permitir pintar tu muñeco 
sin meter los dedos.

¡Es hora de pintar! Usando acuarelas, 
pinta la base del cuerpo y la cara de 
tu muñeco Daruma. Experimenta 
con diferentes colores y diviértete 
mezclándolos.
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Cuando seque, continúa añadiendo 
detalles con pintura. Muestra tu propio 
estilo añadiendo texturas y diseños. 

Tu muñeco Daruma está terminado, 
pero espera, ¡este no es el fin! ¡¡Ahora 
puedes pedir un deseo!! ¿Pero, cómo? 
Para pedir tu deseo, piensa en él 
mientras pintas un ojo con negro. 

Todos los días, haz lo necesario para 
lograr tu meta o deseo y, cuando tu 
sueño se haga realidad, pinta el segundo 
ojo. ¡Tu muñeco Daruma estará 
realmente terminado hasta que logres 
tus sueños! 

Haz los ojos pintando dos círculos 
blancos. Termina la cara añadiendo 
cejas y labios. Usa tu creatividad con 
diferentes expresiones faciales. Sube 
las cejas para una expresión de sorpresa 
o bájalas para un muñeco Daruma 
enojado.

INSTRUCCIONES (continuación)

Ahora puedes quitar el palito para 
brocheta.

IMPORTANTE: En esta etapa, ¡deja que 
la primera mano de pintura seque antes 
de continuar! 
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