
Lesson Plan Filipino Parol

Feed 10 pipe cleaners through 10 
different paper straws so that the pipe 
cleaners are poking out of either end of 
each straw. 
 

To create your star shape, twist the 
ends of two paper straws together to 
form a “v”shape. Do this twice.  

Cross the two “v” shapes and twist 
together at one end to begin to shape 
your star.  

MATERIALS • Paper straws (11)
• Pipe cleaners (12)
• Masa Japanese paper - two 9” x 9” 

squares
• Watercolors or other mediums to 

decorate masa paper
• Glue or glue dots

• Ruler
• Scissors
   Optional:
• Tissue paper
• Stapler
• Craft Paper

PREPARATIONS Begin by decorating your Masa Japanese Paper.  You may do this with a variety of 
different mediums, but watercolors create a beautiful and vibrant effect. Slightly 
wet areas of the paper and then apply watercolors. Starting with painting, will 
allow the paper to dry as we continue working on constructing the parol.

Celebrate the holiday season by creating a traditional Filipino parol, a star-shaped lantern. Led by Dance Assistants Raena 
Mallari and Alex Castro of the Philippine-American Society and Cultural Arts Troupe (PASACAT), you will use paper 
straws, Masa Japanese paper and watercolor to craft your own lantern. Raena and Alex will share more about PASACAT’s 
mission and cultural significance behind the festive lanterns.

DIRECTIONS

2a 1 

2c

2b

Finish your star by crossing over a fifth 
straw and connect the last two points.  
Staple for support. Repeat this process 
to create a second star.
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Run glue along the edges of one side of 
your star structure. Place one of your 
decorated paper squares over the glue 
so that it covers the surface of the star. 

Fold over any pipe cleaners sticking out 
and get creative! You can use the pipe 
cleaners at the bottom of two points 
of the star to hang streamers made of 
tissue paper.

Allow to dry, then repeat with your 
second paper on the other side of your 
parol.  

 

DIRECTIONS (continued)

6b 76a

8

Once dry, cut your paper to follow the 
shape of the star.  

Cut your remaining straw into four 
equal pieces and cut your last two pipe 
cleaners in half. These pieces will be 
used to connect your two stars. 

Loop the four pipe cleaner pieces 
around four points of the internal 
pentagon shape of one star. Feed a 
straw piece through both ends of your 
pipe cleaner. Repeat for all connectors.  

Stack your second star on top of your 
first, matching up the pentagon shapes.  
Twist the pipe cleaner connectors 
around the second star. Finish 
connecting the two shapes by twisting 
the five points together. 
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Plan de estudio Parol Filipino

Introduce 10 limpiapipas a través de 10 
popotes/pajas hasta que los extremos 
salgan en ambos lados del popote/paja. 
 
 

Para crear tu estrella, da vuelta a los 
extremos de dos popotes/pajas para 
formar una “v”. Haz esto dos veces. 

Cruza las dos “v” y da vuelta en un 
extremo, para empezar a formar tu 
estrella.  

MATERIALES • Popotes/Papas de papel (11)
• Limpiapipas (12)
• Papel japonés tipo Masa – dos 

cuadrados de 9 x 9 pulgadas
• Acuarelas o cualquier otro tipo de 

pintura o medio para decorar papel
• Pegamento o glue dots

• Regla
• Tijeras
   Materiales opcionales:
• papel japonés tipo Masa
• Engrapadora
• Papel craft

PREPARACIÓN Empieza por decorar tu papel japonés Masa. Puedes hacer esto con diferentes 
tipos de pintura, pero las acuarelas crean un efecto colorido y hermoso. Humedece 
ligeramente el papel en algunas partes y después aplica las acuarelas. Empezar 
conla pintura permitirá que el papel se seque mientras continuamos trabajando en 
la elaboración del parol. 

Celebra las fiestas decembrinas creando un parol filipino: unfarol en forma de estrella. Con la ayuda de los asistentes 
bailarines Raena Mallari y Alex Castro de la Philippine-American Society and Cultural Arts Troupe (PASACAT), vas a usar 
popotes/pajas, papel japonés tipo Masa y acuarelas para hacer tu propio farol. Raena y Alex compartirán también la misión 
de PASACAT y el significado cultural detrás de estos festivos faroles. 

INSTRUCCIONES

2a1 2b

Termina tu estrella cruzando un quinto 
popote/paja y une los dos últimos 
puntos. Engrapa para reforzarla. Repite 
este proceso para crear la otra estrella.  

2c
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Coloca tu segunda estrella sobre la 
primera, alineando los dos pentágonos. 
Enrolla las conexiones de limpiapipas 
alrededor de la segunda estrella. 
Termina uniendo lasdos formas, 
juntando y dando vuelta a los cinco 
puntos. 

Una vez se que haya secado, corta el 
papel, siguiendo la forma de la estrella. 

Aplica pegamento a lo largo de las 
orillas de un lado de la estructura de tu 
estrella. Coloca uno de los cuadrados de 
papel decorado sobre el pegamento, a 
manera de que cubra la superficie de la 
estrella.  

Dobla los extremos de limpiapipas 
que hayan quedado fuera. ¡Utiliza tu 
creatividad! Puedes usar los extremos de 
los limpiapipas en la parte inferior para 
colgar tiras hechas de papel de China.

INSTRUCCIONES (continuación)

6a

8

6b
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Deja que seque y repite este paso con 
tu segundo papel, en el otro lado de tu 
parol. 

Corta el popote/paja que te queda 
en cuatro partes iguales y corta tus 
últimos dos limpiapipas a la mitad. 
Estas piezas van a ser utilizadas para 
unir tus dos estrellas.  

Enrolla los cuatro pedazos de 
limpiapipas al rededor de los cuatro 
puntos del pentágono que hay dentro de 
la forma de la estrella. Repite en todas 
las conexiones.    
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